Infoblatt: Schulfriihstiick!

Was ist das Schulfrihstick?

Das Schulfrihstick ist fur alle, dienicht hungrig in den Unterricht startermdchten,

aber nicht genug Geld oder keine Zeit fur ein Fruhstiskorbereitunghaben. Hier
bekommst du kostenlos ein gesundes Frihstuck, damit du mit voller Energie in den Tag
starten kannst!
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1 BelegteBrotchen
1 Frisches Obst

Wer kann mitmachen?

Jeder! Wenn Du einfach Unterstlitzung brauchst, ist das Angebot fur dich da! Du musst
nichts extra anmelden.
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Das Schulfrihstick gibt es immerab der erstengroBen Pause. Schau einfach, wann
du Zeit hast, und hol dir deinen Snack!

Wo findest du das Fruhsttick?
Das Fruhstick wirdbei der Schulkrankenschwester(Sani-Raum, Nr. 121) ausgegeben
Spat dran?

Nach der grof3en Pause kannst Du Dir noch ein Frihstick holen, so lange noch etwas
da ist.

Warum das Fruhstick wichtig ist:

Fruhstick ist super wichtig fir deinen Start in den Tag! Wenn diwas isst, kannst du
besser denken, konzentrierter lernen undvirst einfach mehr Energie fir die Schule

haben.

Mach mit, hol dir dein Fruhstlick und starte gestarkt in den Tag!

Dein Schulfriihstiick-Team



